
   

Bebé Gourmet, Lda  
NIPC/MAT nº510087450 
Rua Fernando Namora, 45 C            
1600 – 451 Telheiras – Lisboa  
info@bebegourmet.pt       
T (+351) 217 276 023              

 

   Ementa Bebé Gourmet de Março 

 

 

 

De 04 a 08 de 

Março
Segunda-feira Terça-feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-feira

Sopa Sopa de Ervilhas
Sopa de Feijão-

Branco
Sopa de Curgete Sopa de Alface Sopa de Brócolos

Prato Principal
Cuscus do Mar com 

Tomate e Brócolos

Arroz Colorido de 

Frango com Salada

Salada de Bacalhau 

com Ovo e Grão

Esparguete com 

Vitela, Ervilhas e 

Cogumelos

Feijoada de Seitan 

com Arroz de 

Espinafres

De 11 a 15 de 

Março
Segunda-feira Terça-feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-feira

Sopa Sopa de Feijão-Verde Sopa de Beterraba Sopa de Alho-francês Sopa de Nabiças Sopa de Couve-Flor

Prato Principal
Arroz Colorido de 

Salmão

Bolonhesa de Peru 

com Legumes e 

Esparguete

Pescada Espiritual 

com Salada

Frango de Fricassé 

com Arroz Alegre

Espirais com Feijão-

Frade e Legumes

De 18 a 22 de 

Março
Segunda-feira Terça-feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-feira

Sopa Sopa de Brócolos
Sopa de Espinafres e 

Grão

Sopa de Couve-

Lombardo
Sopa de Curgete Sopa de Alface

Prato Principal

Massada de 

Cotovelinhos com 

Pescada e Feijão-Verde

Vitelinha Ajardinada 

com Arroz

Espirais Tricolores 

com Perca e Salada

Strogonoff de Peru 

com Arroz de 

Ervilhas

Estufado de Grão 

com Espinafres e 

Batatinha

De 25 a 29 de 

Março
Segunda-feira Terça-feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-feira

Sopa

Prato Principal

Encerrada


